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MAS Mohelnicko, z.s.

Vas srdecné zve na workshop s nazvem:

Psychohygiena — Jak na stres.

v ramci projektu ,,Mistni akcni plan rozvoje vzdélavani na tzemi ORP Mohelnice 11

Reg. ¢.: CZ2.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009126

Lektor: Mgr. et Mgr. Martina Friedlova (trenér, psycholog, kouc)
Termin: 22.5.2019, v 16.00 - 18.00 hod.
(s moznosti individudlnich konzultaci nebo muzikoterapeutické
relaxace do 19. hod.)
Misto konani: ZS Mohelnice, Vodni 27

Cilova skupina: rodic¢e déti/zaku, verejnost

» Anotace: Cilem workshopu je vybavit ucastniky dovednostmi i védomostmi, které umozni
zvy$ovat vlastni spokojenost a odolnost v bé&Znych i zaté%ovych situacich. U&astnici se
nauci, jak o sebe pecovat, jak reagovat v zatézovych situacich, jak eliminovat stresové
podnéty ve svém Zivoté a jak si diky témto kroklm zvysit osobni i profesni spokojenost a
upevnit zdravi. Workshop je veden interaktivnim zpUsobem. Workshop je c¢astecné

vénovan také praktickym ukazkam, jak vyuzivat relaxacni a bodymind techniky.

Zavazné prihlasky posilejte do 12.5.2019.

Prihlasovani je moZné na tomto odkazu: https://forms.gle/KNEPtSQt2hHaUM7C8

Kontaktni osoba: Jana Rozsypalovd, map@masmohelnicko.cz, tel.: 775 882 859

Akce je spolufinancovana Evropskou unii a statnim rozpoc¢tem CR.
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